sCudl es 1 Legislacién en
materia de Lactancia?

Ley Federal del Trabajo:

Establece que las madres trabajadoras
tienen derecho a un periodo de lactancia
de hasta seis meses. Durante este periodo,
las madres tienen derecho a dos reposos
extraordinarios por dia, de media hora
cada uno, para alimentar a sus hijos.

Guia para la Instalacion y
Funcionamiento de Salas de Lactancia:
Elaborada conjuntamente por la Secretaria
de Salud, el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) y la
Secretaria del Trabajo y Prevision Social
(STPS). Proporciona informacion sobre los
beneficios de la lactancia materna, la
reincorporacion al trabajo y la instalacion y
funcionamiento de una sala de lactancia.
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estudiantes del ITPachuca en
periodo de lactancia.

Otras madres que se encuentren

en el ITPachuca por razones
laborales o tramites y que

requieren el uso del Lactario.
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